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Resumen

La libertad financiera es la accién de generar
dinero, sin ningun esfuerzo mediante una
inversién que se realiza con un capital estable-
cido o con dinero ahorrado durante varios anos
que creados con la misma intencién, ya que
tener éxito o libertad financiera es el suefio de
varias personas pero que pocas pueden conse-
guirlo, no por el hecho que sea dificil sino
porque hay que ser persistentes y tener pacien-
cia ante cualquier dificultad que se manifieste
en el proceso.

La influencia que tiene en el estilo de vida es
muy notoria ya que desde el primer momento
cambia la manera de ver los ingresos y egresos,
pues tienes que priorizar lo que realmente es
necesario para asi ahorrar un porcentaje ya sea
lo minimo, tener que elegir entre bienes o
servicios dependiendo cual sea el conveniente
para tu nivel de vida, recuerda que ese dinero
ahorrado se debe destinar a una inversion para
que las finanzas se encuentren seguras y que
no pierda su valor al pasar el tiempo por la
inflacién.

El nivel de vida de una nacién es el bienestar en
el que se encuentra la poblacién, la disponibili-

dad de sus recursos y su capacidad de obtener
un bien o servicio lo cual depende del monto
de ingresos de cada individuo. Si los ingresos
de cada individuo o familia son cada vez mayor
cantidad hace que mejore su nivel de vida
pudiendo cubrir mas necesidades para vivir
hasta tener bienes o servicio considerados
como lujo o de primer orden.
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Abstract

Financial freedom is the action of generating
money, without any effort through an invest-
ment that is made with an established capital
or with money saved for several years that crea-
ted with the same intention, since being
successful or financial freedom is the dream of
several people But few can achieve it, not
because it is difficult but because you have to
be persistent and have patience in the face of
any difficulties that arise in the process.

The influence it has on the lifestyle is very noti-
ceable since from the first moment the way of
looking at income and expenses changes,
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because you have to prioritize what is really
necessary in order to save a percentage, be it
the minimum, have to choose Between goods
or services depending on what is convenient
for your standard of living, remember that this
money saved should be used for an investment
so that finances are safe and that it does not
lose its value over time due to inflation.

The standard of living of a nation is the well-be-
ing of the population, the availability of its
resources and its ability to obtain a good or
service, which depends on the amount of
income of each individual. If the income of
each individual or family is increasing, it impro-
ves their standard of living, being able to cover
more needs to live until having goods or servi-
ces considered as luxury or of the first order.

Keywords
Finance, Expenses, Saving, Standard of living,
Utopia, Financial education

Introduccion

La libertad financiera se basa en la capacidad
de una persona en obtener ingresos sin necesi-
dad de trabajar, sino gracias a sus esfuerzos de
recursos ahorrados durante un largo periodo,
el cual lo invierte en una actividad destinada a
obtener mas recursos y lo alcanza para los
gastos diarios.

Existen personas que aun siguen pensando
que dicha libertad financiera es un mito, una
mentira o algo dificil de poder conseguir, al
otro extremo, hay personas quienes creen
firmemente en ello, hasta dicen saber el secreto
clave para lograrlo y es ser creativos al momen-
to de imaginar la estrategia especifica y alcan-
zar su objetivo propuesto.

Si te permites ahorrar un cierto porcentaje del

salario que ganas, aumentando tus ingresos
con esfuerzos y disminuyendo los gastos, para
que en un tiempo determinado por tu propia
persona sentirds el cambio en tus finanzas,
permitiéndote asi invertir esa cantidad de capi-
tal y conseguir una fuente de ingresos constan-
te.

Muchos seres humanos que han practicado
dicha libertad financiera y han logrado mante-
ner un buen estilo de vida, afirman que no es
una tarea facil puesto que desde el momento
que te limitas a gastar, no hay la oportunidad
de satisfacer gustos y eso puede llegar a ser
frustrante pero lo que les mantiene la moral
alta es pensar en que ese dinero ahorrado se
duplicara al momento de invertirlo.

El estilo de vida que tienen cada individuo se
puede diferenciar dependiendo a la actividad
que se dedique, pues sus intereses, gustos,
actividades se orientan a distintos caminos y su
nivel de vida de igual manera es influenciado
con aquellos factores mencionados, obtenien-
do como respuesta cada persona lo que esta
buscando en su vida y su manera de compor-
tarse ante la sociedad.

Esimportante tener conocimientos acercadela
educacioén financiera antes de tomar una deci-
sion en cuestidn de nuestro dinero ya que, si no
conocemos los limites es muy probable que
exista problemas en un futuro como un endeu-
damiento extremo sin haber generado ningun
fondo de ahorro, lo que es perjudicial para la
estabilidad econdmica.

Desarrollo

Tener libertad financiera es tener pasivos que
generen ganancia por si solos y con ello poder
cubrir los gastos diarios sin depender del
tiempo que requiera en producirlo, cabe recal-
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car que lo primordial no es ser ricos, ni tener
mucho dinero sino es invertir y generar activos.
Los activos se los reconoce en finanzas como
todo el dinero que entra a tu cuenta bancaria,
cartera o bienes que se obtiene como inmue-
bles, bienes raices y mercadeo de intercambio.
Por otro lado, el pasivo es todo tipo de deudas
y obligaciones que tiene un pendiente de
pago, que tiene la persona o empresa sin
importar la razén de aquello.

Para llegar a tener éxito y la libertad financiera
tan soflada por algunas personas, es de gran
ayuda trabajar con otras personas, quienes
tengan el mismo interés de superarse, puesto
que con ello sera mas facil lograr dicho objetivo
planteado, ademdas que cumplir nuestros
suenos serd con personas que tienen un plan,
estilo de vida similar al tuyo y crecerdn como
persona mutuamente.

La libertad financiera ofrece ampliamente
puntos positivos como los que se va mencionar
a continuacion:

- Trabajar por pasién y no ser obligados hacerlo.

« Tener tiempo ilimitado para compartir con tu
familia, amigos y personas cercanas.

« Los ingresos dependen de las decisiones que
tomes.

« Realizar suefos y crecer como persona.

« Tener oportunidad de ensenar a personas de
tu alrededor que es posible.

« Es una opcién de obtener ingresos extras, que
con el tiempo puede convertirse en una forma
de vida.

Es importante tener la idea clara acerca de la
actividad que se va a realizar, para que sea mas
facil poder coordinar y conseguir lo propuesto,
el buen manejo del dinero junto con la respon-
sabilidad y ser conscientes al momento de
planificar o proyectar tus finanzas al futuro.

El estilo de vida que proyectes dependera de la
actividad a que te dediques puesto que en ello
se va a desempenar y dedicar tiempo de su
vida, debe ser algo que realmente mantenga tu
concentracion y todas las ganas de realizar con
excelencia, entusiasmo para obtener mayores
ganancias y alcanzar un nivel de bienestar
econdomico.

Si hay mas fuentes de ingresos se debe procu-
rar cuidar la estabilidad financiera ya sea perso-
nal o familiar, supongamos un caso hipotético
el cual trata de que pierdes el trabajo y tienes
otros medios en donde recibes ingresos
suficientes para enfrentar los gastos diarios que
se te puedan presentar.

Por eso es importante mantener ingresos
activos que es los ingresos que recibes a
cambio de un trabajo ocasional como puede
ser, si un profesor tiene un centro de tareas
dirigidas y da clases particulares en la tarde a
diferentes estudiantes, dicha actividad es un
ingreso extra diferente al sueldo que recibe de
la institucion que pertenece e imparte clases.

Los ingresos pasivos son aquellos que no nece-
sitan de tu tiempo ni de tu presencia fisica
porque por si solos generan dinero, para enten-
der mejor el mismo profesor tiene en su casa
unos cuartos vacios que no los ocupa para
absolutamente nada, entonces decide arren-
darlos a unas personas que lo van a ocupar
como bodega, entonces esta decisién hace que
gane dinero sin necesidad de esforzarse de
alguna forma.

Recuerda que los ingresos extras que consi-
gues debes ahorrarlo si hay dicha posibilidad e
invertirlos porque el dinero pierde su valor ya
que existe la inflacion, se refiere que los precios
de bienes o servicios suben de precio de una
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manera exagerada durante un tiempo, enton-
ces es bueno invertir para que se forme una
manera segura de tener tus finanzas.

Al diversificar las fuentes de ingresos, existe
mayor oportunidad de ahorrar para alcanzar la
libertad financiera tan sofiada por varias perso-
nas, una buena opcion es construir una reserva
de dinero con un pequeno porcentaje de tus
ingresos y formando asi una estabilidad econ6-
mica.

Algo que ayuda es tener una planificacion del
presupuesto personal o familiar y poder actua-
lizarlo cada que sea necesario, ademas que
tener una cuenta exclusivamente de ahorros te
permite ser disciplinado ya que si se deposita
dicha cantidad de dinero en una cuenta banca-
ria la cual se utiliza diariamente, se podria
gastar y ya no cumpliria su objetivo.

Las deudas mal manejadas son uno de los
motivos principales que es un obstaculo para
lograr la independencia financiera, por le
hecho que provoca una distorsion en la econo-
mia del hogar sin poder cubrir necesidades
basicas en casos extremos. Es bueno tomar en
cuenta las posibilidades antes de endeudarse,
hacer un analisis minucioso, tomando en
cuenta todo tipo de movimiento del dinero
dentro del hogar ya que esto permitira ver el
minimo o maximo de la cantidad en la que
puedes endeudarte, sin sentir la presién dentro
de tus finanzas que es dificil de manejarla
después de tomar una decisién incorrecta.

No olvides tener un seguimiento en los gastos,
para que sepas con exactitud en lo que se esta
usando el dinero y en lo que podrias disminuir,
los siguientes pasos te ayudaran a controlar de
alguna manera tus finanzas:

1. Conocer sin ningun filtro la finanzas personal
o familiar tomando en cuenta todo detalle por
mas minimo que se considere.

2.Tener una carpeta o archivador exclusivo para
las facturas, o crear un archivo en tu ordenador
ya que en la actualidad es comun las facturas
electrénicas.

3. Revisar todo tipo de transaccién que exista
en las cuentas bancarias, te servira para checar
los movimientos que no han sido con factura.
4. Controlar los gastos puede ser en una libreta
donde la puedes clasificar por fecha, categoria,
valor, entre otros factores que desees agregar.
5.

Analizar los egresos mensualmente, comparar
cada monto si es superior o inferior a tu presu-
puesto.

6. Rectificar tomando decisiones correctas para
mejorar y obtener mayor beneficio del ahorro
con el pasar del tiempo.

El costo del diario vivir es la totalidad de ingre-
sos y bienes de la familia, su nivel de vida es
importante tanto que se toma en cuenta un
presupuesto de los costos en bienes y servicios,
los cuales forman la canasta basica e incluir
necesidades particulares. Plantearse metas
financieras después de cubrir los gastos basi-
cos como ahorrar $100.00 en dos meses te
puede ser de gran ayuda ya que lo veras como
algo que lo debes cumplir con un dmbito obli-
gatorio que al final sera un incentivo para
proponerse metas mas grandes en un futuro,
mientras aprendes a destinar el dinero de
mejor manera.

Nivel de vida en Ecuador

El nivel de vida es el bienestar en el que se
encuentra la poblacion, la disponibilidad de
sus recursos y su capacidad de obtener un bien
o servicio lo cual depende del monto de ingre-
sos de cada individuo.
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Algo que se debe reconocer y admirar es que
con el pasar el tiempo sea ido mejorando el
nivel de vida en Ecuador ya que existen mas
personas quienes tienen acceso a la educacién,
salud, servicios basicos y la educacién, elemen-
tos importantes en el desarrollo de la sociedad
ya que con ello se puede ir de la mano con la
ciencia y la tecnologia.

Existen diferentes indicadores con los cuales se
puede medir el nivel de vida de una nacién o
pais como el mas reconocido es el producto
interno bruto, el per capita, la paridad del
poder adquisitivo PPA, longevidad, indice de
pobreza, acceso a la educacién, el indice de
desarrollo humano, inflacion, tasa de desem-
pleo, riesgo pais, entre otros aspectos.

Vivir en Ecuador de acuerdo a los indices que
miden el crecimiento econémico, y el nivel de
vida se puede decir que es ideal para vivir ya
que en el afo 2019 segun el indice de Desarro-
llo Humano IDH obtiene un 0.759 lo que le
posiciona en un rango alto dentro de su conti-
nente, ademdas que ocupa como moneda el
délar estadounidense que lo hace un pais esta-
ble frente a paises potencias.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y
Censo INEC, el ingreso familiar mensual en el
presente afno es de $746,67 y el costo de la
canasta basica es de $712,11 supuestamente
tienen un ahorro de $34,67 para algun gasto
que no consta en la canasta basica, realmente
no lo satisface por eso es que la mayor parte de
familias ecuatorianas se dedica a otra actividad
extra para conseguir mayor dinero y de esta
manera conseguir mayor ingreso para satisfa-
cer cada necesidad que se presente mante-
niendo asi un buen nivel de vida.

Cabe mencionar que existe otro lado de la

moneda como se le dice comiunmente ya que
existen familias que no satisfacen la canasta
basica ya que sus ingresos mensuales no son lo
suficiente lo que perjudica a su nivel de vida e
incrementa el nivel de pobreza del pais, la
mayoria de estas familias se dedican al comer-
cio informal lo que es vender en la calle y viven
de lo que ganan dependiendo el nivel de
ventas de ese dia, lo cual es dificil ahorrar en
este tipo de circunstancias.

Ahorrar una tarea dificil de lograr

Muchas personas han intentado ahorrar en
algun punto de su vida, pero han fracasado en
este propésito por distintos factores, pero en
realidad es algo muy util con lo que puedes
cuidar tus finanzas destinando de una buena
manera sin perjudicar tu nivel de vida.

Es aconsejable mantener un orden y priorizar
actividades, estableciendo objetivos reales y
que se los pueda cumplir como ahorrar un
délar diario por tres meses consecutivos o
poner la cantidad y tiempo exacto en que se
desea cumplir, es decir, 90 dolares en 3 meses.
Cualquiera de las dos maneras te beneficiara
mantener un ahorro sostenible y alcanzar
aquel objetivo propuesto por ti mismo.

Existe épocas del ano donde las tiendas colo-
can descuentos u ofertas en sus productos, es
buena idea aprovechar esto ya que se puede
ahorrar un minimo porcentaje de lo que se
gasta normalmente, los gastos hormiga son
cuando compramos una golosina en la tienda,
la moneda que regalamos, o una botella de
agua, son compras pequenas que si analizamos
nos podemos dar cuenta que al final se acumu-
la dicha cantidad convirtiéndose en algo repre-
sentativo sin darnos cuenta.

Recuerda que ahorrar es una forma de asegurar
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tus finanzas para el futuro o algo imprevisto, no
significa de debas hacer algo complejo para
permitirte ahorrar, pero es todo lo contrario ya
que se puede empezar con sencillas cantidades
adaptando al estilo de vida hasta alcanzar tu
objetivo.

Influencia de la libertad financiera en tu estilo
devida

Como es conocimiento general que tener liber-
tad financiera junto con la estabilidad es algo
que todos los individuos anhelamos con tener,
ser el duefno de tus decisiones sin depender
que tus ingresos tengan origen de un jefe, deci-
dir si trabajar en algo que te apasione en el
momento que desees sin el miedo de perder o
nunca tener una estabilidad para poder satisfa-
cer necesidades.

Cabe recalcar que no es una tarea facil de
conseguir, pero tampoco imposible, lo primero
que se debe hacer es analizar el estilo de vida
que llevas y las ideas arraigadas que tienes
sobre la manera de una independencia finan-
ciera, pues nos han educado que hay que
trabajar hasta llegar a la edad de la jubilacién,
en Ecuador es de 65 aios, y ser personas consu-
mistas, creando una utopia errénea es decir un
plan estratégico para una sociedad perfecta
donde la mayoria fracasa en su proceso.

La educacion financiera por mas minimo de
conocimiento que tengas en ello te ayudara al
manejo de tu dinero, ya sea en medir el porcen-
taje de tus ahorros, controlar gastos, invertir
activos, y tener disciplina, se comparte la idea
de ahorrar el 30% de los ingresos como minimo
y esto requiere a que tu estilo de vida cambie
por ejemplo si existe una persona la cual le
gusta salir e fiesta cada fin de semana, debera
cambiar este gusto ya que en ello desperdicia
el dinero sin ningun beneficio, en vez de guar-

darlo e invertirlo en una buena causa donde
sacara mayor ventaja.

Los resultados del pequeno cambio en tu vida
no se veran en un corto tiempo, puesto que
lleva un proceso largo y lento pero que sera
seguro si persistes, es como hacer ejercicio
todos pueden hacerlo, pero pocos se quedan
hasta conseguir el objetivo propuesto, ademas
que los resultados tardan en aparecer, pero es
tan satisfactorio ver cbmo cambia tu cuerpo
tan solo con dedicar tiempo de calidad, pues
pasa lo mismo con las finanzas.

El mundo es exigente cada dia ya sea por el
avance de la tecnologia, ciencia e informacién
abundante que existe, entonces como perso-
nas que viven en un planeta tan cambiante es
de exigencia propia prepararse de forma conti-
nuamente para lograr el éxito deseado de
acuerdo a la experiencia y estilo de vida.

De acuerdo a las diferentes orientaciones que
toman los individuos para marcar su estilo de
vida en el ambito de finanzas como comprar
una casa con los ahorros, y ponerla de arriendo
para que esta actividad de como beneficio
ingresos sin necesidad de un esfuerzo mayor.

Exito financiero

La riqueza y el éxito es subjetivo ya que cada
individuo de acuerdo al ambito que se desen-
vuelve le da diferente contexto, por ejemplo, a
una persona considera ser rico porque ha viaja-
do por muchos lugares del mundo, otro en
cambio es rico porque tiene lo necesario para
vivir y su familia aun sigue con vida.

Con lo anterior mencionado, cada persona
busca hacer su vida dependiendo sus gustos,
habilidades, aficiones, hacer lo que ama e inspi-
ra, definiendo asi su estilo de vida. La planea-
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cion financiera busca aspectos que se vinculen
estrechamente con decisiones acertadas y que
permitan alcanzar metas reales de acuerdo al
nivel de vida que tenga, sin sobre pasar la reali-
dad ya que también hay casos que se propo-
nen metas financieras muy lejanas provocando
un desequilibrio total en todo su dmbito.

El objetivo de las finanzas personales o familia-
res depende de dos ambitos, como primer
plano es buscar un nivel de vida alto, donde
poseer bienes raices como casas de primer
orden, carros lujosos, ropa costosa requiere a
un endeudamiento alto solo por aparentar
ante la sociedad y con bajo nivel de ahorro.
Como segundo plano se encuentra la riqueza
sostenida donde la planeacién financiera
depende de acciones responsables con una
pequena esperanza de lograrlo con un paso
lento.

No todo es positivo ya que existe distintas
variables externas que afectan de manera
significativa como es la inflacién, impuestos y
ciclos econémicos que atraviesa el pais en un
periodo, pero ese el momento de visualizar y
controlar las decisiones futuras solidificdndose
la planeacién financiera con andlisis marginales
y costos de oportunidad que son elecciones
todos los dias.

Por ello es tan necesario saber de educacion
financiera para que al momento de tomar deci-
siones sea lo correcto y no perjudique su
economia sin ser victima de endeudarse a
través de una buena administracion de su
dinero.

Tener finanzas sanas en el ambito de ser juicio-
so en los movimientos de ingresos y egresos,
debe tener una consciencia clara en su estilo de
vida en la cantidad que gana, si existe alguna

cantidad de deuda es importante procurar
pagar a tiempo, por ultimo, toda decisién que
se vaya a tomar se debe analizar los puntos
positivos y negativos de dicha inversion futura.
Saber sobre la educacién financiera y ocupar
en la vida diaria nos beneficiara al momento de
incentivar el ahorro, invertir en activos financie-
ros, motivar a distintas personas e incluso
empresas para adquirir créditos bancarios de
manera responsable conociendo limites y
actuar con mayor confianza para su bienestar.

Historia real

Un acontecimiento que es basado en la vida
real acerca de una familia que alcanzo el éxito
financiero o también llamado libertad financie-
ra, pues es el ejemplo de mi abuelo quien en
vida fue Secundino Villafuerte, su vida se baso
en la agricultura, rodeado de campo y anima-
les, en su crianza siempre tuvo el ejemplo de
sus progenitores quienes le encaminaron en el
mundo del trabajo para conseguir lo que se
propusiera.

Un hombre que le gustaba ahorrar el ingreso
de sus cosechas de maiz, trigo y gastar lo basi-
camente necesario, para después invertir com-
prando mas terrenos y aumentar su produc-
cion, cuando tuvo suficiente capital para cons-
truir unos departamentos, lo cual se llegd a
cumplir, dicha construcciéon le ha permitido
tener mas ingresos que le fue suficiente para
vivir en su vejez, y retirarse de la agricultura.

Cabe recalcar que no se dedicaba plenamente
a esta actividad, pero tenia a sus trabajadores
en ello, y le daba sus ganancias vendiendo su
produccion, todo lo ha logrado con trabajo y
dedicacion durante afios seguidos, obteniendo
la respuesta de no depender solamente de una
fuente de ingreso ya que tenia diferentes.
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Conclusion

En cuanto a lo abordado con anterioridad, se
puede destacar que la libertad financiera es la
capacidad de una persona para tener ingresos
porque ha invertido de manera responsable
sus recursos, en la actividad puede ser de dife-
rente ambito pues esto depende mas del estilo,
gusto y manera de vivir del individuo.

Es una tarea dificil que muy pocas personas han
logrado conseguir, se necesita ser perseveran-
te, tener paciencia ya que los resultados anhe-
lados tardan en reflejarse, al momento de aho-
rrar una parte de tus ingresos es dificil por la
razéon que se deberd cambiar los habitos y
formas de tu estilo de vida para buscar la
manera mas adecuada que se ajuste a las nece-
sidades que exista, y sobre un porcentaje para
destinarlo al fondo de ahorro.

Recuerda que, si tomas decisiones erréneas en
tus finanzas, podras tener consecuencias en un
futro, por ello es tan primordial tener conoci-
mientos basicos acerca de conceptos y la
funcién de finanzas, para anadir hay que tener
activos ya sea en forma de inmuebles, bienes
raices y mercadeo de intercambio.

La libertad financiera brinda distintas cosas
como trabajar en algo que te apasioné sin ser
obligado hacerlo, los ingresos dependen de tus
decisiones, tienes la oportunidad de motivar a
mas individuos hacer lo mismo y eso te hace
crecer como persona, ademas que pude ser
como opcion de obtener ingresos extras.

Si hay mas fuentes de ingresos se debe procu-
rar cuidar la estabilidad financiera ya sea perso-
nal o familiar, supongamos un caso hipotético
el cual trata de que pierdes el trabajo y tienes
otros medios en donde recibes ingresos
suficientes para enfrentar los gastos diarios que

se te puedan presentar.

Es importante tener la idea clara acerca de la
actividad que se va a realizar, para que sea mas
facil poder coordinar y conseguir lo propuesto,
el buen manejo del dinero junto con la respon-
sabilidad y ser conscientes al momento de
planificar o proyectar tus finanzas al futuro.

Al diversificar las fuentes de ingresos, existe
mayor oportunidad de ahorrar para alcanzar la
libertad financiera tan sofiada por varias perso-
nas, una buena opcién es construir una reserva
de dinero con un pequeno porcentaje de tus
ingresos y formando asi una estabilidad econé-
mica.

Las deudas mal manejadas son uno de los
motivos principales que es un obstaculo para
lograr la independencia financiera, por el
hecho que provoca una distorsién en la econo-
mia del hogar sin poder cubrir necesidades
basicas en casos extremos. Es bueno tomar en
cuenta las posibilidades antes de endeudarse,
hacer un anadlisis minucioso, tomando en
cuenta todo tipo de movimiento del dinero
dentro del hogar ya que esto permitira ver el
minimo o maximo de la cantidad en la que
puedes endeudarte, sin sentir la presién dentro
de tus finanzas que es dificil de manejarla
después de tomar una decision incorrecta.

El costo del diario vivir es la totalidad de ingre-
sos y bienes de la familia, su nivel de vida es
importante tanto que se toma en cuenta un
presupuesto de los costos en bienes y servicios,
los cuales forman la canasta basica e incluir
necesidades particulares. Plantearse metas
financieras después de cubrir los gastos basi-
cos como ahorrar cierta cantidad de dinero en
dos meses te puede ser de gran ayuda ya que lo
veras como algo que lo debes cumplir con un
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ambito obligatorio que al final sera un incenti-
VO para proponerse metas mas grandes en un
futuro, mientras aprendes a destinar el dinero
de mejor manera.
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